Association Les Jardins Bénéfigues
10 route de Toulon 71710 MONTCENIS
0755643300

COMPTE RENDU DE L'ASSEMBLEE GENERALE

26 novembre 2022
14 chemin Haut du Moulin chez Maryse Tailleur 3 Montcenis.
10HO00
Présents :
Adrien LAPORTE
Anne laroche
Amne Marie DAUBARD
Yves TOUTAIN
Anne GRENIER
[sabelle CARDOSO
Gilles LARCOUR
Maryse TAILLEUR
Maguy
René DUMONT
Isabelle DUVERNE

Le Président démarre la séance en rappelant les objectifs de "association :

1. Assurer une atitonomie alimentaire pour les adhérents actifs en produits sains et
¢cologiques (iégumes, fruits, aromatiques, médicinales, ceufs, miel, lait, fromage, viande...)
Echange de compétences.

Prendre soin de sa santé via des pratiques naturelles (contact avec la nature, activité

physique, lien humain, bonne alimentation)

. Réaliser des activités pédagogiques auprés notamment des enfants ou des quartiers
défavorisés pour les aider a mieux manger tout en protégeant la biodiversité en
encourageant le jardinage et la cueillette de plantes sauvages.

)
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Adrien rappelle que la vente de 1égumes est trés secondaire, son souci premier est de montrer
comment faire pour garder une autonomie face a I’'augmentation des prix et la pénurie annoncée des
produits et trouver des sySEmes pour se nourrir,

1. Le bilan sur les projets de 2622 :

Pédagogic :
Nombre d'animation : 47

4 animations avec I'llot des Combes

7 avec la Maison des famnlies 4 Torey

4 animations enfants avec Du Vent Dans les Fleurs

2 conférences

5 trocs de graines/plants (1 en mars, 1 en mai, 3 en septembre)

1 animation « low fech » avec ie Cabas bio.

7 Cours de jardinage particulier {environ 5 personnes & chaque cours)

4 Visites guidées du jardin (juin CPIE/septembre FSE) : environ 150 personnes)
4 Chasse au trésor (environ 20 enfants)

5 Sorties plantes sauvages : 85 personnes

1 Un atelier cuisine plante sauvage : 8§ personnes

1 Une ¢cole {college Croix menée) : 20 enfants (le bus se gare place de 'église)
1 atelier « Inventons nos vie bas carbone »

1 atelier « Présentation de U'ayurvéda »

Newsletter (23 envois en 2022 — hors mois de décembre)



Social :

- Troc de graine

- Achat groupé de farine, céréales, légumineuses, huile bio, arbres.

- Portes ouvertes gratuites (jardin au naturel avec CPIE, Festival des Solutions Ecologiques)
- Livraison a domicile de légumes

- Sortie en covoiturage pour cucitlir des noix et ail des ours

- Féte du solstice 21 juin

- Féte des étoiles début aoft

Santé :

Balade plantes sauvages et cuisine plantes sauvages

Plantation d'aromatique/médicinale (5 thym, 5 sauge, 8 romarin, chardon marie, artémisia annua, 3
sarriette, 3 hélychrise, 2 hysope)

Achat de 3 séchoirs solaires

Animation découverte de I'Ayurvéda dans le cadre du Festival Solution Ecologique

Premiére récolte d'aronia

Infrastructure :

Construction du poulailler (5m?) + abri a outils (5m?) en complément de I'abri de 2m? construit en
2021.

Le prét du garage et de la cave d'Adrien Laporte habitant 8 200m du terrain permet de conserver les
produits.

Enviren 800 bulbes de fleurs vivaces {150 tulipes, 100 allium moly, 50 iris, 15 fritilaire pintade,
100 muscari, 100 crocus, 100 anémones de Caen, 100 scilles,100 chionodoxa ou gloire des neiges,
3 allium gladiator, 3 lys des steppes, 6 bulbes de canna)

Production

Les arbres et arbustes plantés en 2020 et 2021 ont bien grandi.

Sur environ 400 arbres, il y a sculement 5 arbres morts en 2021 (chiffres approximatifs). L'arrosage
et désherbage notamment en juillet ao(it a été sérieux grice a I'aide de plusieurs bénévoles.

26 Plantations d'arbres et arbustes prévues fin 2022 de 9 noisetiers, 1 figuier, 1 kiwai, 3 péchers. 3
casseilliers, 2 groseillers, 3 kiwi femelle, et 2 kiwi méle, 1 paulownia, 1 gommier noir.

Plantation de 300 stolons de fraisiers supplémentaires.

Plantations de 43 aromatiques : 2 sauges, 5 romarins, 5 thyms, 3 thyms citronnés, 7 lavandes, 1
mélisse, 10 menthes, 2 camomilles, 2 hysope, 5 sarriettes.

20 poules depuis avrit 2022 pour environ 8 ceufs par jour (24 poules mortes le ler mai suite 4 un
probléme de fermeture du poulailler par un bénévole 2 gui Adrien avait laissé le soin de le faire en
son absence) — production de 240*8 = 1920 ceufs. Achat de 25kg de nourriture pour poule.

Administratif
48 adhérents

Le compte HelloAsso permettant de faciliter les adhésions et paiements des légumes est bien utilisé.

La subvention de 1500€ par la région a été accordée pour financer un puzzle pédagogique, un four
solaire, et un séchoir solaire.

Le terrain de Montaubry n'a pas trouvé de bénévole ou autres porteurs de projets (hormis un essai
mais sans grande réussite)

Compte facebook : 582 (385 en mars 2022, 291 en mars 2021)
Newsletter 334 (44% d’ouverture) (mars 2021 285 (50% d'ouvertures en moyenne))
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L'association a ét¢ sélectionnée par I'Incubateur T pour devenir une enireprise de I'ESS.

2. Le bilan financier :
Recettes 11991,00

Dépenses : 7918,50

Bénéfices : 4072.50

Compte en banque : 12155,00 €
Vete a2 Pananimité.

3. Les projets prévus en 2023 :

Pédagogie :

Continuer la sensibilisation via des cours de jardinage pour enfants.

Proposer une adhésion a S0€ pour I'ann€e (2h de cours les mercredis de 16h a 18h de mars a fin
octobre)

Continuer la sensibilisation via des balades plantes sauvages + cuisine avec DVDF.
Accompagnement du jardin a 'école Sud Michelet ?

Accompagnement de la maison des familles a Torcy

Refaire des animations « Inventons nos vies bas carbone »

Développer 1a chasse au trésor 3 Monicenis.

Participation aux journées nationales des jardins du CPIE du 11 et 12 juin

http://mon-jardin-naturel.cpie.fr/Content2.aspx?2ID=207& Title=Let et au
https://rendezvousauxjardins.culture.gouv.fr/ le 3/4/5 juin

Participation au festival des solutions €cologiques (visite commentée du jardin, chasse au trésor.
land'art...} https://jeparticipe.bourgognefranchecomte. fr/festival-des-solutions-ecologiques-2022/

Social :

Continuer les achats groupés, les trocs de graines et I'achat de matériel a mutualiser (séchoir solaire.
four solaire, campagnale...}, Dévelanper le prét d'autils de l'assa auprés des adhérents.,

Refaire les fétes du solstice et des perséides.

Santé :
Développer un jardin des « simples » selon le Capitulaire de Villis

Infrastructure :

Totlettes séches 400€

Cave semi-enterrée et isolée en boite de paille : 4m* 1 2m + mini bar de 1.2m? (balance, sachet,
gquelques boissons pour les événements) 2600€

Pourquoi pas profiter du creusement pour fabriquer une serre (car respecter les obligations par
rapport a [’église)

kiosque naturel pour étre 4 I'ombre entre bénévole ou lors d'accueil d'enfants 4000€

Cabanon + enclos pour 5 animaux (3 Chevres, 2 moutons) 3000€

Améliorer le systéme d'irrigation {(tuyau, mare, récupérateur d'eau de pluie...)

Installer des nichoirs et hitels a insectes

Production :

Produire environ 2¢ a 30 paniers de Iégumes par semaine avec | boite de 6 ceufS par panier.
Entretenir les jeunes arbres fruitiers, framboisiers, fraisiers.

Implanter 8 plants de vignes résistants aux maladies.

Augmenter la production d'aromatigues et tisanes.



Administratif :

Créer un site internet, et des flyers pour trouver d'autres membres actifs.

Obtenir 'agrément ESUS (faire reconnaitre 1’association en tant qu’utilité sociale)

Obtenir des subventions auprés notamment de la région (par exemple) Festival des Solutions

Ecologiques pour proposer des animations avec colléges et lycées (chasse au trésor, atelier jardin

semis, atelier jardin récolte, atelier goiit, atelier construction nichoir-hétel a insectes-four solaire)
2500€ pour 20 classes de 25 enfants = 500 enfants * 5€

Ces postes essentiels pour développer 1’association sont a ce jour occupés par Adrien et ce qu’il fait

en administratif ne se fait pas dans le jardin.

A ce jour, Adrien vit sur ses économies, et espére a terme vivre de ce travail. Ii vit comme un

retraité mais en étant jeune.

Semaine du gofit
Semaine du développement durable

Adrien propose un tableau du « qui fait quoi » pour que les adhérents puissent choisir une fonction,
un role dans 1’association, se répartir les taches.

Ce tableau sera envoyé aux adhérents lors de V’envoi de la prochaine newsletter.

4. Renouvellement des administrateurs/trices :

Adrien renouvelle sa candidature. Anne LAROCHE se présente au poste de secrétaire et René
Dumont a celui de trésorier.

Ils sont ¢lus & Punanimite.

Le bureau est ainsi constitué :

' Présiderxt- B \ Se“crétaire - ETrésorier
'Adrien LAPORTE _%Anne LAROCHE JERené DUMONT

= | IR = i —

Dialogue avec la salle

11 est proposé de fixer un RV par semaine, mois, dans une salle de réunion 4 Montcenis. Maryse se
propose d’aller se renseigner a la mairie pour bénéficier d’un lieu de réunion.

Calendrier provisoire a préparer pour que les adhérents puissent s’organiser avec leur propre
agenda.

Rencontrer ’association « les amis des fleurs » du Creusot.

Pour la taille des arbres, Adrien s’appuie sur 'expérience de Bruno LAPRET.

Adrien met fin a la séance et invite les adhérents a un repas partagé.

De tout ce que dessus, il a été dressé le présent procés-verbal qui a €t signé par le Président et un
membre du bureau.
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